
 

 

« Venez à moi, vous tous qui êtes fatigués et 
chargés, et je vous soulagerai.» Mathieu 11, 28 

 

 

Les jeudis : L’heure sainte 
Un temps de prière et de consolation de Jésus dans 

son agonie avec l’exposition du St Sacrement 

Le jeudi précédent le 1er vendredi du mois, de 19h15 

à 20h15 - Aussitôt la messe de 18h30 

 

Les vendredis du Sacré-Cœur   
Un temps de prière au cœur sacré de Jésus : messe, 

louange, adoration, intercession.  

Le 1er vendredi du mois, de 19h15 à 20h15 

Aussitôt la messe de 18h30 

 

Les samedis du Cœur Immaculé de Marie 
La messe suivie d’un chapelet 

Le samedi suivant le 1er vendredi du mois  

Messe à 9h - Chapelet à 9h30 
 

 

 



 

 
La Vierge pèlerine 

Un rosaire à ND de Fatima 

Et la possibilité d’accueillir la Vierge à domicile 

Le 13 de chaque mois 

A l’oratoire à 15h 

 
 

Le mois de MAI 
Un chapelet au jardin de Marie 

Chaque jour du mois de mai 

A 17h30 

 

Responsable : Marie-Chantal 

 

  



 

 

Les samedis de nettoyage 
Un temps de nettoyage des espaces paroissiaux  

Responsable : Sylvie 
 

Le 1er Samedi du mois de 10h à 11h30 :  
4 octobre, 8 novembre, 6 décembre, 3 janvier,  

7 février, 7 mars, 4 avril, 2 mai, 6 juin 
 

Le 3eme Samedi du mois de 15h à 17h :  
18 octobre, 15 novembre, 20 décembre, 17 janvier,  

21 février, 21 mars, 18 avril, 16 mai, 20 juin 

 

Les matinées au jardin 
Un temps de balayage et d’entretien du parc 

Chaque 1er Vendredi du mois de 9h à 11h 
3 octobre, 7 novembre, 5 décembre, 2 janvier,  

6 février, 6 mars, 3 avril, 1 mai, 5 juin 

 

Chaque 1er Samedi de 9h30 à 11h30  
4 octobre, 8 novembre, 6 décembre, 3 janvier,  

7 février, 7 mars, 28 mars, 2 mai, 6 juin 

 

Les samedis de service 
Un temps de nettoyage et de rangement 

Samedi de 9h30 à 11h30  

6 décembre, 14 mars, 13juin



 

 

 
Des équipes au service de la liturgie pendant les 

célébrations dominicales 

 
La liturgie de la parole 

Lectures et Prières universelles du dimanche 

Rencontre le mardi soir à 19h 

Responsables : Nicole et Sylvie 

 

Le chant et la musique 

Répétition des chants le vendredi soir à 19h15 

(sauf le 1er du mois) et le dimanche matin à 10h 

Responsable : Eva et Philippe 

 
Les servants d’autel 

sur demande au curé : P. Benoît Tartanson  

 
Le fleurissement 

Fleurir l’église les jours de fête 
Responsable : Marie-Laure 



 

 

La liturgie de la parole  
au cours de la messe dominicale 

Pour tous les enfants présents dans l’assemblée 

1 dimanche par mois 

L’éveil à la foi 
Pour les enfants de moins de 6 ans  

Chaque 1er mardi du mois de 17h à 18h 

 
Le catéchisme 

Pour les enfants de CE2 à CM2 

Chaque mardi de 17h à 18h  

 

L’aumônerie (en doyenné) 
Pour les jeunes de collège et lycée 

 Chaque quinzaine, le vendredi à partir de 19h30 

 



 

 
Les dimanches en paroisse 

Pour tous, en famille 

Les dimanches 7 décembre et 15 mars 

 

La conviviali’thé 
Un temps d’échange, d’activité et de goûter 

pour tisser des liens d’amitié 
Chaque 3ème mardi du mois de 15h à 17h 

Contact : Marie-Chantal 

 
Les sorties 

Vers une autre Eglise du Sacré-Cœur  
Rando nature, Sortie patrimoine spirituel 

A préciser au cours de l’année 

 
Les films 

Chaque trimestre, une soirée projection :  
A préciser au cours de l’année 

Contact : Eric 

  



 

 

A la liturgie 
Pour tous les acteurs de la liturgie 

Un samedi au cours du 1er trimestre 2026 

 

 

Théophile 
Pour tous, en diocèse 

A préciser ultérieurement 

 

 

IDF 
Pour celui qui veut approfondir sa foi 

Inscription auprès de l’équipe formation du 

diocèse (voir tracts) 

  



 

 
Le baptême  

des tout petits enfants :  
sur demande au secrétariat  

des enfants et jeunes en âge scolaire :  
sur demande au secrétariat et en lien avec les 
adultes des groupes (catéchisme - aumônerie) 

des adultes : sur demande au secrétariat 

 

La 1ère communion et la confirmation 
des enfants et jeunes en âge scolaire : 

sur demande au secrétariat et en lien avec les 

adultes des groupes (catéchisme - aumônerie) 

des adultes : sur demande au secrétariat  

 

 

Le mariage 
sur demande au curé : P. Benoit Tartanson 

Préparation en doyenné  

 
 

 

Le sacrement des malades 
sur demande au curé : P. Benoit Tartanson  

  



 

Le groupe paroissial pour la solidarité (GPS) 
Pour favoriser l’entraide et la solidarité entre tous 

Responsable : Bernard 
 

Le groupe de prière des mères 
Pour permettre aux mamans d’échanger 

Chaque mardi soir 

Responsable : Marie-Chantal  
 

Le groupe « Parole de Dieu » 
Une lecture priante de la Parole de Dieu 

Responsable : Bernard et Dominique 
 

Le groupe de dicussion Whatsapp 
Fraternité Sacré Cœur 

 

Les jeunes pro 
Un groupe pour enrichir nos questionnements et 

vivre la fraternité  

Le dimanche après la messe, chaque quinzaine 

Responsable : Jean-Marie 

 



 

 
 

Toutes les informations de notre paroisse 
 

Le site internet 
https://www.sacrecoeur.paroisse84.fr/ 

 
La page facebook 

Sacré-Cœur Avignon 

 
Le groupe Whatsapp 

Sacré Cœur Avignon 

 

 
 

https://www.sacrecoeur.paroisse84.fr/


 

 
Le Doyenné d’Avignon 

 

Un doyenné, est un regroupement géographique 

de paroisses qui permet le découpage du 

territoire diocésain en une réalité plus petite et 

plus proche pour les fidèles.  

Le Sacré-Cœur fait partie du doyenné d’AVIGNON 

avec les secteurs inter paroissiaux St Agricol et 

Saint Symphorien, les paroisses Saint Ruf, Notre 

Dame de Lourdes et Saint Paul.  

La basilique métropolitaine ND des Doms qui est 

la cathédrale du diocèse se trouve dans notre 

doyenné. 

Un doyen est nommé par l’évêque pour veiller à 

la communion fraternelle et missionnaire du 

doyenné.  

 

 



 

 
 

Les ressources de la paroisse 
 

 
Tout chrétien a le devoir de participer à la vie 

matérielle et financière de l’Eglise.  

Quêtes, casuels, deniers, legs, offrandes de 

messes sont les différents moyens à travers 

lesquels chacun peut participer au cours de 

l’année. Merci à tous ceux qui le font déjà.  

 

 

 

 

  



 

Je  donne mon 
adresse mail  

et mon tel  
au secrétariat  



 

 

Je m’inscris  
au  

catéchisme  



 

Je m’inscris  
à 

l’aumônerie 
 



 

Je m’inscris 
pour un 
service 


